SYLABUS

Pracownia kosmetologii

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia stosowana Rok I-Ill; sem. 1-2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia podyplomowe K —tresci kierunkowe /P —tresci podstawowe / H-tresci
Poziom kwalifikacji PRK: VI humanistyczne lub spoteczne

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia
praktyczny sie: Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 8

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadaé wiedze
z zakresu biologii i chemii wyniesiong ze szkoty sredniej (pogtebiang w toku nauki) oraz umiejetnos¢
analitycznego myslenia. W zakresie kompetencji spotecznych student powinien posiadac swiadomos¢
koniecznosci pogtebiania wiedzy oraz cechowac sie wysoka kulturg osobistg i stosowaniem zasad etyki.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Przygotowanie zawodowe w zakresie wykonywania zabiegdéw z
kosmetologii pielegnacyjnej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan; zrozumienie zwigzku
prawidtowych nawykdéw zywieniowych, pielegnacyjnych i prozdrowotnych ze stanem skory twarzy i ciata.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesieni | Kierunkowe efekty Metody

edo uczenia sie ikacii
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efektow Y ]

uczenia sie
na

poziomie 6

charakterys




tyk
pierwszego
stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:

zaawansowang wiedze i definiuje terminologie w zakresie
niezbednym dla kosmetologa;

podstawy technik zabiegowych, wskazania i przeciwwskazania

P6S_WK
P6S_WG

K_W27

K_W26

Kolokwium
podsumowujgce
kazdy dziat;
Ocena
aktywnosci

Umiejetnosci- Student potrafi:

stosowaé¢ w praktyce zasady BHP obowigzujagce w gabinecie
kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw, przeprowadzac
proces dezynfekcji, sterylizacji narzedzi i sprzetow uzywanych
podczas zabiegow.

wykonaé¢ manualnie zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata: dobrac
wtasciwe zabiegi i substancje dla skér poszczegdlnych typdw cer;
zabiegi regeneracyjne, odzywcze, nawilzajgce, dotleniajgce,
liftingujgce, ztuszczajgce, aromaterapeutyczne; zabiegi na ciato i
biust; r6zne typy masazu na twarzy i ciele;

obstugiwac aparature i sprzet niezbedny do wykonania zabiegu
kosmetycznego; obstugiwac aparature niezbedng do wykonania
zabiegu na twarzy i ciele: mikrodermabrazji, jonoforezy, kawitacji,
sonoforezy, mezoterapii bezigtowej, galwanizacji, oczyszczania
wodorowego, darsonwalizacji, radiofrekwencji, oksybrazji;
obstugiwac aparature niezbedng do przeprowadzenia procesu
dezynfekcji i sterylizacji; aparature niezbedng do diagnozy stanu
skory; postugiwad sie narzedziami i przyborami niezbednymi do
wykonania zabiegdw na twarzy i ciele;

interpretowaé potrzeby skory klienta; przeprowadzaé wywiad
kosmetyczny; planowaé¢ przebieg pielegnacji w gabinecie
kosmetycznym i w domu; udziela¢ fachowych porad w zakresie

pielegnacji;

zaplanowaé dziatania profilaktyczne i pielegnhacyjne, zgodne z
potrzebami skory klienta; analizowaé stan skory; opracowac
program pielegnacyjny dla okreSlonych potrzeb skéry;
interpretowa¢ zdiagnozowa¢ zmiany na skérze; dobieraé
czestotliwos¢ i rodzaj zabiegéw; przygotowac klienta do
zabiegdw;

wykorzystuje wiedze psychologiczng w pracy z klientem; w
szczegdlnosci w wywiadzie kosmetycznym, rozmowie z klientem
trudnym oraz pozyskiwaniu klienta; formutuje i przestrzega
wiasnego kodeksu etycznego pracy kosmetologa; zauwaza oznaki
przezywanych emocji u siebie i klienta- potrafi zareagowaé¢ w
sposob adekwatny. radzi sobie ze stresem i oddziela problemy
osobiste od zawodowych

P6S_UK
P6S_UW
P6S_UO

K_U12

K_U28

K_U29

K_U30

K_U31

K_U35

Wykonanie
poszczegdlnych
¢wiczen
praktycznych na
ocene

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

udzielania fachowych porad; kreowania postawy
odpowiedzialnosci za podjete dziatania

P6S_KK

K_KO3

obserwacja
pracy studenta;




przestrzegania zasad BHP i organizacji pracy P6S_KR K_KO04
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na K_KO05
reakcje wtasne i pacjenta; rozpoznawania ograniczenia
diagnostycznego i leczniczego oraz potrzeb edukacyjnych, w tym
tych niezbednych do zaplanowania wtasnej aktywnosci
edukacyjnej
okazywania szacunku wobec klienta; postepowania zgodnie z K_K06
zasadami etyki zawodowej;
rozwigzywania probleméw zawodowych K_KO08
zasiegania opinii ekspertow; K_K09
Bilans punktow ECTS
Szacowany naktad pracy
Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
L | o~ L | (o]
€ £ £ €
a b ] ] a
Wyktad
Cwiczenia 70 70 3 3
Seminarium
Praca wtasna studenta 15 15 1 1
taczny nakiad pracy studenta 170
Liczba godzin kontaktowych 140 8
Naktad pracy zwiazany z 140
zajeciami o charakterze
praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
pracy etapowej

Ocena niedostateczna (2,0) - student nie osiggnat wymaganych
efektdw uczenia sie

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0) - student osiggnat efekty w stopniu 60-68%
dostatecznym

Ocena dos¢ dobra (3,5) - student osiggnat efekty w stopniu dos¢ 68,5-76%
dobrym

Ocena dobra (4,0) - student osiggnat efekty w stopniu dobrym 76,5-84%
Ocena ponad dobra (4,5) - student osiggnat efekty w stopniu ponad | 84,5-92%

dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0) - student osiggnat efekty w stopniu
bardzo dobrym

92,5-100%

Kryteria oceny ¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0) - student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien
i terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie
potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega
przepisow BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0) - Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna
proste zagadnienia i terminologie zawodowg; wykonujgc zadanie
praktyczne nie zawsze stosuje faczenie teorii z praktyka; wykazuje
dostateczng umiejetnos$¢ planowania i wykonywania zadan
praktycznych; nie opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego

50,5-60%




organizowania stanowiska pracy; opanowat podstawowg znajomos¢
przepisow BHP, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dos¢ dobra (3,5) - Student opanowat w ograniczonym 60,5-70%
zakresie podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci
praktyczne okreslone w programie nauczania; wykazuje
niewystarczajgcg znajomos¢ rozumienia zagadnien i terminologii
charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; wykazuje brak
samodzielnosci wykonywanej pracy; wykazuje trudnosci w taczeniu
teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w
praktyce, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosciw | 70,5-80%
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszos$ci materiatu z
zakresu programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne;
posiada umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada
umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce;
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy 80,5-90%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem
nauczania; wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania
zadania, posiada umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy;
przestrzega zasad BHP; wszystkie nieobecnosci s odpracowane;
posiada umiejetnosci pracy w zespole

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy 90,5-100%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem
nauczania; biegle postuguje sie terminologig charakterystyczng dla
zawodu kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce;
rozumie zaleznos$ci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng
samodzielnoscig podczas wykonywania éwiczenia; posiada
umiejetnos¢ przewidywania efektow wykonywanego ¢wiczenia i
samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych;
przestrzega zasady BHP
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1

Wiadomosci wstepne, wyposazenie i organizacja pracy w gabinecie
kosmetycznym. Regulamin pracowni.
Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu — preparaty, technika wykonania.

¢wiczenia

Dolegliwosci i defekty kosmetyczne skéry okolic oczu — przyczyny,
pielegnacja domowa i gabinetowa. Demakijaz oczu. Zabiegi pielegnacyjne
skéry wokét oczu — technika wykonania, wskazania, przeciwwskazania.

éwiczenia

Upiekszanie oprawy oczu — srodki do farbowania brwi i rzes. Farbowanie
rzes i brwi — technika wykonania zabiegu, przeciwwskazania, ¢wiczenia.
Korekta ksztattu brwi.

éwiczenia

Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu — definicja, podziat, ogélne zasady
wykonania, wskazania, przeciwwskazania. Masaz kosmetyczny — S$rodki
poslizgowe i wspomagajgce, preparaty pielegnacyjne do masazu — formy,
sktadniki aktywne. Technika wykonania zabiegu. Masaz kosmetyczny —
technika gtaskania i rozcierania.

éwiczenia

Wptyw masazu na organizm. Rodzaje masazu — zadania, znaczenie i
zastosowanie w kosmetyce. Masaz kosmetyczny — technika gtaskania,
rozcierania i ugniatania.

¢éwiczenia

Masaz kosmetyczny — technika gtaskania, rozcierania, ugniatania,
oklepywania, wibracji. Ruchy uspokajajgce i modelujgce. Hydromasaz — cel,
znaczenie i zastosowanie w kosmetyce, preparaty do zabiegu, technika
wykonania. Zasady doboru rodzaju i technik masazu do stanu skdry. Aparaty
wspomagajace masaz. Dobor technik masazu w zaleznosci od rodzaju skory.
llos¢ i czestotliwos¢ zabiegdw w serii. Masaz kosmetyczny — wszystkie
techniki.

éwiczenia

Diagnostyka kosmetyczna —badanie podmiotowe i przedmiotowe. Typy cer.
Charakterystyka rodzajow skéry. Wywiad kosmetyczny — znaczenie,
przebieg. Karta klienta.

Rozpoznawanie rodzajow skdry. Analiza stanu skéry — fototyp, pH skory,
poziom nawilzenia i nattuszczenia. Lampa Wooda. Lumiscan, korneometr

éwiczenia

Maski kosmetyczne — podziat, sktadniki aktywne, technika nakfadania i
zdejmowania. Wskazania i przeciwwskazania. Cwiczenia naktadania réznych
typéw masek.

Peelingi- podziat podstawowy, technika wykonania.

Podstawowy zabieg pielegnacyjny twarzy. Dobdr preparatéw do pielegnacji
okreslonych typow skoéry. Sktadniki aktywne i ich dziatanie.

éwiczenia




Galwanizacja; jonoforeza - rodzaje, dziatanie pradu statego. Technika
wykonania. Wskazania, przeciwwskazania. Preparaty do jonoforezy i ich
sktadniki aktywne

¢éwiczenia

10

Darsonwalizacja - rodzaje, dziatanie prgdéw d'Arsonvala. Technika
wykonania. Wskazania, przeciwwskazania. Wskazania i p/wskazania.
Higieniczne oczyszczanie skéry twarzy — cel zabiegu, technika wykonania,
metody  przygotowania  skéry, przeciwwskazania. Zastosowanie
Swiattolecznictwa — promieniowanie podczerwone.

éwiczenia

SEM

ESTRII

Oczyszczanie wodorowe- zasada dziatania, wskazania i przeciwwskazania,
wykorzystanie w przebiegu zabiegu.

éwiczenia

Mikrodermabrazja — rodzaje, wskazania, przeciwwskazania, technika
wykonania.

éwiczenia

Oksybrazja- wskazania, przeciwwskazania, cel, technika wykonania.
Zalecenia pozabiegowe. Wykonanie zabiegu.

¢éwiczenia

Ultradzwieki — mechanizm dziatania, zastosowanie w kosmetyce. Wskazania
i przeciwwskazania.

Peeling  kawitacyjny- technika  wykonania zabiegu, wskazania,
przeciwwskazania. Preparaty do sonoforezy i ich sktadniki aktywne.

¢éwiczenia

Sonoforeza- rodzaje, technika wykonania zabiegu, wskazania,
przeciwwskazania. Preparaty do sonoforezy i ich sktadniki aktywne.

¢éwiczenia

Mezoterapia bezigtowa- mechanizm dziatania, wskazania,
przeciwwskazania, technika wykonania. Preparaty do zabiegu mezoterapii i
ich sktadniki aktywne.

¢éwiczenia

Zastosowanie hydroksykwaséw w kosmetyce - rodzaje, zasady doboru.
Wskazania, przeciwwskazania.

éwiczenia

Maski liftingujace. Rodzaje, sktadniki aktywne, zasada dziatania, dobér do
potrzeb skoéry i technika naktadania.

éwiczenia

Zabiegi przeciwstarzeniowe z wykorzystaniem wybranych zabiegdéw
fizykalnych.

éwiczenia

10

Wykonywanie wybranych zabiegéw kosmetycznych na klientach.

éwiczenia




